
 

子ども・若者サポーターズ養成講座 

参 加 者 募 集 
 

子ども・若者の声を聴き、寄り添って 

 支援するサポーターとして活動してみませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 
 

虐待・貧困・ヤングケアラーなど、厳しい環境にさらされている子ども・若者の数が

増加しています。近くに気になる子どもや若者がいて心配しながらも、どうしたらいい

かと悩んでいる方もいらっしゃるでしょう。 

この講座ではそのような子ども・若者の現実を知り、おとなとしてできることを

実践する方法を学びます。子ども・若者が未来への希望を持って生きていけるよう、

あなたの力をかしてください。 
 

  
■申込方法： 
下記 QRコードを読み込み Google

フォームでお申込み下さい。 

（〆切：6 月 22 日） 

    
 
 
 
 
 
 
お申し込み後、A コース受講について

のメールを返信しますので、各自オン

ラインで受講し、レポートを提出してく

ださい。（〆切 6／24） 

その後 BC コースを受講となります。 
 

本事業は、宮城県社会的養護自立支

援事業の人材育成事業として、 

チャイルドラインみやぎが実施するも

のです。 
 

 
＜講座の仕組み＞ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
お問合せ 特定非営利活動法人チャイルドラインみやぎ事務局（平日 10:00～17:30） 

       TEL/FAX ０２２－２７９－７２１０ 
       e-mail：c.l.miyagi@viola.ocn.ne.jp   チャイルドラインみやぎ HP→ 

主催／特定非営利活動法人チャイルドラインみやぎ   後援／仙台市教育委員会 
 

 

 

■日にち A.基本コース: オンライン 
B.専門コース:  6 月 24 日 (土） 7 月 1 日（土） 

7 月 2 日（日） 
C.実践コース:  7 月 9 日（日）   ■定員：50 名  

 
■会 場：日立システムズホール仙台 研修室 2 ■受講料：無料 
 

 

A.基本コース 

B. 専門コース 

C.実践コース 

「子ども・若者サポーターズ養成講座」修了 

・各自オンラインで動画視聴 
・視聴後レポート提出 
（6 月 24 日 〆切） 

・講義内容は裏面参照  
・受講後レポート提出 

傾聴トレーニング、 
ロールプレイ研修、現場研修 

活動場所決定・活動体験・ボランティア登録・活動開始 

mailto:c.l.miyagi@viola.ocn.ne.jp


 

 

 

＜ 講 座 日 程 ＞ 

※諸事情により、講座内容・実施形態などが変更になる場合があります。ご了承ください。 

コース    日程 NO. 科目 講師 

A.基本 

コース 

 

 

 

オンライン配信 

Web 受講 

 

A-① オリエンテーション 

 

NPO 法人チャイルドラインみやぎ 

代表理事 小林純子 

 

 

A-② 

チャイルドラインを通して聴く子ども・若者の現状 

 子どもアドボカシー 

「聴いてもらう権利」「意見を言う権利」 

A-③ 

データから見る宮城県の子ども・若者の現状と課題 

～いじめ・不登校・虐待・自殺 

ヤングケアラー・社会的養護など～ 

※B.専門コース、C.実践コースについては、各日9:30までに受付にお越しください 

B.専門 

コース 

 

 

6 月 24 日（土） 日立システムズホール仙台 研修室２ 

9:45～11:45 B-① 
人類の生態特性から考える＜人権＞ 

～いじめ孤独・自死を回避するための叡知～ 

東北学院大学・宮城教育大学  

非常勤講師 三條秀夫 

12:45～14:45 B-② 

現代の子ども・若者の現状と私たちにできること 

～コロナ禍を経験した子ども・若者のメンタルヘル

スを支える～＜オンライン講座＞ 

国府台病院児童精神科医 

水本有紀 

15:00～17:00 B-③ 
発達障害の理解 

 

宮城教育大学教職大学院 

教授 植木田潤 

7 月 1 日（土） 日立システムズホール仙台 研修室２ 

9:45～11:45 B-④ 子ども・若者と性のトラブル 
ＮＰＯ法人ハーティ仙台代表理事 

助産師 八幡悦子 

12:45～14:45 B-⑤ 性を考える（ＬＧＢＴＱ含む） 同上 

15:00～17:00 B-⑥ 社会的養護について ～ 一時保護の後はどうなる？～ 
NPO 法人チャイルドラインみやぎ 

代表理事 小林純子 

7 月 2 日（日） 日立システムズホール仙台 研修室２ 

9:45～11:45 B-⑦ 
18 歳成年で変わること・変わらないこと 

～民法・少年法など法律によるちがい～ 
弁護士 花島伸行 

12:45～14:45 B-⑧ 
子ども・若者とネット社会 

～スマホとの付き合い方～ 
同上 

15:00～17:00 B-⑨ 傾聴について 
NPO 法人チャイルドラインみやぎ 

支え手 北條久也 

C.実践 

コース 

7 月９日（日） 日立システムズホール仙台 研修室２ 

9:45～11:45 C-① 傾聴トレーニング 

NPO 法人チャイルドラインみやぎ 

代表理事 小林純子 
12:45～14:45 C-② ロールプレイ 

15:00～17:00 C-③ 現場実習（活動先によって調整） 

講座終了後、子ども・若者支援の現場見学、公的支援についての学習などを経て、ご本人の希望により、実際に子ども・若者に

接しての活動をおこなっていただきます。 
※講座終了後の活動に当たっては、ボランティア活動保険加入などのため、年会費 2,000 円を納めていただきます。 

＜活動例＞ 電話相談 学習支援 就労支援 就職先開拓 オンライン学習支援 交流会 イベント  

子どもに関する問題の調査研究 

生活支援（調理実習・清掃・洗濯等・金銭管理・各種手続き） 

＜活動場所＞ 主に仙台市内 学習支援・就労支援実施場所 児童養護施設等 公共施設など 

 

※ご質問がありましたら e-mail：c.l.miyagi@viola.ocn.ne.jp にてお問い合わせください。 
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